
「114 年全民閱讀推動計畫--探索數位，啟動未來」  系列 2 線上視訊課程表 

名  稱 上課日期/時間 課程內容 報名日期 

用 Notion 

做出 

你的人生計畫 

6 月 30 日(一) 
7 月 7 日(一) 

7 月 14 日(一) 

1.計畫不只是記錄！淺談 Notion 功能

與差異 

2.從寫日記開始你的人生規劃：日記設

計 

3.旅遊計畫與確認清單設計 

4.年度目標規劃與資料庫運用 

5.讀書計畫設計與多人協作 

6.個人成長目標規劃與數據追蹤 

6 月 16 日 
上午 8 時起 
開放線上報名 

09:30-12:30 
13:00-16:00 

從心智圖 

學思考 

與筆記技巧 

7 月 8 日(二) 

7 月 9 日(三) 

1.我們的大腦如何思考？ 

2.讓思考看的見！心智圖的分類與運用 

3.『會學』比『學會』更重要！用心智圖

來學習閱讀方法 

4.培養思考能力三部曲：輸入與輸出 

6 月 24 日 
上午 8 時起 
開放線上報名 09:30-12:30 

13:00-16:00 

Canva 

圖文排版 

與影像處理 

7 月 15 日(二) 
7 月 16 日(三) 

1.什麼是Canva？軟體與APP安裝與設

定 

2.從範本開始你的第一張設計作品 

3.社群貼文與批量貼文應用技巧 

4.短影片剪輯與發佈設定 

5.素材管理與上傳、雲端資源連結 

6.投影片設計與佈共享 

7.個人網站與品牌宣傳頁面設計 

8.產品 DM 與活動宣傳海報設計與印刷

規格 

7 月 1 日 
上午 8 時起 
開放線上報名 

09:30-12:30 
13:00-16:00 

■【資深新媒體講師  蘇俊昌(大蘇老師)】 

專長：平面設計、網頁前端設計、多媒體視訊剪接、電商行銷 

經歷：中國文化大學推廣教育部 資訊講師、台北科技大學推廣教育部 資訊講師、台北市 

勞工局 電腦資訊講師、巨匠電腦 多媒體講師、忠信學校多媒體廣告設計電腦講師 

■參加對象：1.高中、大學及一般民眾(需具簡單基礎電腦處理者)。 

             2.願意運用數位資源推廣數位閱讀之各級學校教師、志工或公共圖書館館員。 

■課程說明：1.採線上視訊授課。 

             2.每個課程皆屬系列課程，必須全程參與。 

             3.報名成功後在開課前寄發線上課程注意事項、視訊使用軟體及登入代碼等至報

名時提供的電子郵件信箱，請多加留意。 

             4.課程皆採網路線上報名，於開課日 2 週前開放線上報名，每場次名額 50 人 

               (額滿為止)，謝謝配合。 

■報名網址：https://reurl.cc/nmY8yX 

■洽詢電話：037-350958 苗栗縣立圖書館賴小姐。 

           (假日請洽服務台：037-559001) 

■全程參與者核予公務人員研習時數 12 小時，或教師在職進修網研習時 

數 12 小時。(※恕無法核發研習時數證明書) 

 


